DISCURSO DE ACEPTACION AL RECIBIR EL PREMIO CIENTIFICO, EN
COMMEMORACION DE ERIC BERNE, POR EL CONCEPTO DE «RACKETS» COMO
SUSTITUTOS DE LOS SENTIMIENTOS.

Fanita English
(Publicado en Transactional Analysis Journal, 1979, 9: 2, 90-97).

(Notaprevia: En su libro El analisis de juegos transaccionales: Un estudio empirico
(Uned, 2002: 54), José Luis Martorell escribe lo siguiente: El uso de la palabra «racket» es
propuesto por Berne para describir un determinado tipo de sentimiento. (En inglés, €l término
«racket» se usa parareferirse alas extorsiones con que la Mafia recaudaba dinero de los
comerciantes. Las traducciones al espafiol han propuesto una serie de términos como «chantaje»,
«rebusque», «truco», «extorsion de sentimientos», «sentimiento favorito», «sentimiento
sustitutivo» o «sentimiento aprendido», sin que ninguna de ellas, debido a susimprecisiones o
localismos, se haya impuesto, por |o que se tiende a mantener €l término original inglés). Por
es0, emplearemos el término «racket»).

Agradecimiento por €l Premio

En principio: mi agradecimiento atodos aquellos que me han nominado para este premio
y aaquellos que me han votado. Por mucho que recuerde, incluso en €l colegio, nunca ha habido
un premio, ni un reconocimiento que haya deseado tanto como éste. Supongo que esto tiene
mucho que ver con e hecho de que las ideas de Eric Berne han transformado mi vida de una
formaradical, Sin embargo, también siento tristeza al recordar que Eric Berne, David Kupfer y
Fritz Perls, los tres maestros que me influenciaron en el desarrollo de misideas, ahora estén
muertos, Y pienso en mi hijo Brian, que murié el afio pasado. Le hubiera agradado verme en
este momento. En su memoria, voy adonar lamitad del premio ala Fundacion en memoriade
Brian English, en el laboratorio de la Universidad de Chicago; y laotramitad ladedico a
Amnistia Internacional, 1a organizacion dedicada a intervenir afavor de los prisioneros de
conciencia.

Al pensar en Eric Berne cuando vivia, recuerdo que fue al expresarme su frustracién a
tratar con los «rackets» de sus pacientes, 1o que me interesd en lamateria. Por supuesto, Berne
podiaidentificar las «rackets» casi instantaneamente. Para hacerles frente, Berne hubiera
rehusado intencionadamente a ofrecerles caricias, pero esto no conduciaa curarlos, sino a
injustas acusaciones sobre é, de ser insensible y desleal a sus propias ideas sobre cambios de
caricias como las bases de laevolucion. Asi que me preguntaba qué se ocultaba debajo de los
«rackets», y por qué sucede gque aungue los «rackets» de una persona son muy evidentes paralos
demés, el individuo que esta bajo su influencia no solo no los reconoce como tales, sino que
invierte mucha energia en buscar caricias, incluso hasta el punto de no hacer caso de otras
experiencias o caricias disponibles,

Berne y yo habiamos planeado que en la Congreso de A.T. del verano de 1970
discutiriamos mi material clinico que apuntaba al factor de sustitucion de caricias, pero con la
noticia de su muerte perdi € interés por el asunto. Llegado este punto, quiero rendir homenaje a
Frank Ernest quien, como editor invitado ala Revistade Andlisis Transaccional, meinsistio en
gue escribiese un articulo. Era demasiado extenso y creo que lo hubiera desechado de no haber
sido por Frank, que accedié a publicarlo en dos partes. Asi que me siento bastante pesarosa de
haber recibido este Premio en €l afio en el que él eratambién uno de los nominados. Espero que
él lo reciba el afio que viene.



Pensaba hablar sobrelos «rackets»...

Cuando Muriel James me llamé para que me preparase un discurso pararecibir este
premio, yo estaba de camino a Europa. Y endo para alaen € avion, pensé que hablaria
autobiograficamente sobre mi lento avance reconociendo mis caricias. Describirialo dificil y
sorprendentemente que era - y todavia es - experimentar 10s sentimientos que | as personas
ocultan.

Especificamente descubri que tiendo a poner en funcionamiento una especie de animo
vigoroso que rechaza el conocimiento del miedo o del dolor cuando éstos comienzan a aparecer
en mi. Esto me funcionaba muy bien en mi infanciay también en algunas ocasiones
subsiguientes, ya que es caracteristico de los «rackets» el reforzarse al ser usados en todas las
ocasiones, incluso cuando su funcion principal tiene que ver con la subsistenciaen lainfancia.

Habiendo reducido mi tendencia a depender de las sustituciones de |os «rackets», algunas
veces todavia me pregunto qué hay de maravilloso en aprender areconocer €l dolor y el miedo
cuando aparecen, en vez defingir , en esos momentos, un fuerte animo al activar el «racket».
Unadificil pregunta, sobre todo bajo €l impacto aplastante de la muerte de Brian.

Supongo que el significado de experimentar emociones genuinas, 0 reacciones, aunque
sean dolorosas, tiene algo que ver con un tipo de integridad personal, Consciente o
inconscientemente, creo gue cada uno de nosotros anhela profundizar en su propia esencia
personal en vez de representar las actitudes emocional es comodas que puede haber aprendido en
lainfancia. Cuando no nos complicamos con nuestro yo interno, producimos una pérdida al
reducir nuestra espontaneidad, creatividad y habilidad de relacionarnos. Sin embargo, todavia
hay una tremenda atraccion a querer huir del auténtico
conocimiento de nosotros mismos. Parece mas facil sujetarse a una mascara, incluso cuando
estamos sol os.

De todos modos, si una se sujeta demasiado a sus «rackets», alavez que €l tiempo pasa,
incluso su carécter falso se reduce. Sucede que, incluso en relacién con su propia categoria de
«rackets», de sentimientos pretendidamente "aceptables’, gradualmente desgastara la habilidad
de una persona para usar apropiadamente esos sentimientos y actitudes que se manifiestan a
través de «rackets». Por gjemplo, en mi caso, en vez del «racket» "corgje”, he notado que en la
ultima década no he demostrado suficiente coraje moral para aparecer y tomar unaclara decision
en relacion a materias practicas alas gue me opongo en seres humanos o en materia cientifica.
Fingiéndome a mi misma que me estaba volviendo "razonable" o "discreta" evité reconocer un
miedo del que hubiera sido criticada por mi punto de vista. Asi que, paraddjicamente, algunas
veces mis «rackets» de corgjey fortaleza, como un circuito, me prevenian de usar €l corgje que
necesitaba para hacerme oir sobre ciertos temas, poco populares, de los que me preocupaba.

... pero meenterédelatragedia dela Guayanay quiero explicarlacon € A.T.

Todo esto eslo que iba a desarrollar esta noche, pero mis planes se transformaron en
Alemaniay Suizaal recibir la noticiaimpactante sobre la tragedia de Jonestown, Guayana. Se
habian producido similitudes inevitables entre los seguidores de Jonesy los de Hitler, y las
personalidades de estos dos hombres. Me preguntaron: ¢puede el AT y lateoriade los «rackets»
ayudarnos aaclarar € proceso dindmico presente en estos dos casos y en otros menos draméaticos
pero con unas relaciones similares? Definitivamente si, dije yo, y a reflexionar sobre este tema
decidi convertirlo en tema de discusion para esta charla.

Sin embargo, parallevar esto a cabo es necesario que os cuente algunas teorias



adicionales que he desarrollado desde 1970. Particularmente sobre los «rackets» y lamaneraen
gue este proceso se engendra con el «racket» de una persona, también sirve perjudicialmente
para petrificarlo bastante inflexiblemente, hastalo que yo llamo una posicién existencial «ala
defensiva.

He escrito sobre lamateriay puede que querais consultar mis articulos més tarde. Paralo
gue nos proponemos aqui, primero he de nombrar las dos posiciones "de defensa’
complementarias. Estas son: "yo no estoy bien - t( estés bien" y “yo estoy bien- t(i no estés
bien", Pero daros cuenta que realzo la palabra "defensa’, ya que el concepto que yo tengo de
“defensa’ es algo diferente de o que opina Berne sobre esto. Creo que utilizamos cualquiera de
estas dos posiciones para evitar latotalidad de los sentimientos de "no estar bien™, de
desesperacion. Los nifios experimentan estos sentimientos por primeravez alos seis meses, a
desarrollarse como individuos, separados de su contacto constante con lamadre. Olvidan esta
desesperacion, pero tiende a reaparecer conscientemente en ciertas etapas criticas de lavida,
normalmente en el periodo de los dos a tres afios, luego otravez en la adolescenciay, después,
hacia los treinta afios, ademés, puede aparecer también en otros momentos bajo condiciones
estresantes.

En estos momentos nosotros utilizamos diversos recursos para evitar e sentimiento de
haber perdido "lagracia" por haber mordido la manzana del arbol de lacienciadel bieny del
mal, Este sentimiento nos dice que lavidano esfacil y que debemos enfrentarnos a muchos
sentimientos contradictorios dentro de nosotros, ala vez que nos tendremos que relacionar al
comportamiento confuso de los demés. Es durante el periodo de los dos alos tres afios, el mismo
periodo en el que se originan los «rackets», cuando también desarrollamos nuestra posicion
existencial basica.

Hablando popularmente, este periodo es [lamado "los horribles dos afios" porque € nifio
parece muy negativo. Realmente, el esta tratando de establecer quién es, y una manerade
intentarlo es probar hasta donde puede |legar oponiéndose a sus cuidadores sin perder su
proteccion. Entonces se ocasionan numerosas influencias, algunas evidentes y otras encubiertas
en luchaentre el nifio y su principal cuidador; después de lo cual, e nifio se establece en una de
las dos posiciones existencial es de defensa, El elige la opinion que parezca méas efectiva para
evitar la desesperacion.

Jean Jacques Rousseau, €l fildsofo del siglo XV, dijo que todos a pasar por lainfancia
adquirimos una mentalidad de "esclavo" o de "tirano". Estos términos se pueden aplicar muy
bien a una posicion extrema de las posiciones existenciales de defensa cuando finalmente, ala
edad de tres afios €l nifio decide bien aceptar ser un "esclavo” o que debe seguir intentando
encontrar la manera de controlar alos demés, es decir convertirse en un "tirano". Por tanto,
cualquierade las posiciones que €l nifio elige, determina su caracter y su actitud futura en
relacién a materias de poder/influencia, y sobre todo en momentos de presion psiquica o social.
Por supuesto, la mayoria de nosotros desarrolla la posicién més estable: "Y o estoy bien- TuU estas
bien realmente”; pero es necesario distinguir entre los dos tipos de caracteres basicos, sobre todo
cuando queremos distinguir en casos extremos.

Lostipos| - inseguro-y |- seguroy dictador-.

En vez de la clasificacion tan dramatica de esclavo o "tirano" yo denomino "tipo I,
"inseguro” para clasificar a aquellas personas que buscan ataques desde la posicion "yo no estoy
bien-t( estas bien". Estos tienden a tratar con los demés desde un Estado del Ego de Nifio
Adaptado, Rebelde o Sumiso, algunas veces "desamparado” y otras "maleducado”. Buscan
ataques de personas que lesimpresionan al tener un Estado del Ego de un poderoso Padre,
esperando que son esos tipos de personas quienes les puede ofrecer una pistadel enigma que es
laexistencia. Enlavidadiaria, éstos aparecen como "victimas' o "rebeldes”.



En contraposicion, las personas del "tipo 11” operan desde una posicion defensiva de "yo
estoy bien-tl no estas bien", habiendo resuelto desesperadamente que ningun otro pueda
ofrecerles ninguna esperanza, y que su Unica salida para sobrevivir en un mundo incierto es
enfocarlo desde su personal punto de vista de larealidad para convencer o forzar alos deméas a
participar en suimagen del mundo. Asi que estos operan como "seguros’ actuando como
"mandones’. Estos buscan seguidores que traten con ellos desde un estado del Ego de Nifio
Adaptado y sumiso, y que les reconozcan como un padre poderoso, y reconozcan y estimen para,
asi, vivir su gran ilusion de estar "seguros'. Ellos se consideran "salvadores', pero se convierten
en "perseguidores’ cuando no tienen la gratitud o lasumision. Al final, pueden acabar como
victimas.

Ambos tipos tienen una manera de encontrarse mutuamente y, dentro de lo que cabe, esto
puede estar bien, porque ellos pueden entonces complacerse mutuamente atacando al contenido
de su corazén, pero si estén dotados de fuertes erosiones, puede resultar una calamidad.

Aqui es donde aparece el problema con los «rackets». Recordemos que unos pocos
«rackets» leves no causan ningun dafio, pero unos «rackets» fuertesy persistentes significan que
la persona no es verdaderamente capaz de enfrentarse con sus emociones escondidasy le faltaun
gran sentido de si mismo. Por eso esta excesivamente necesitado de caricias para su posicion
existencias de defensa. Es por nuestra posicion existencial de defensa como evitamos la
desesperacion que trata de manifestarse como impotencia en las personas del tipo | y como furia
asesinaen las personas del tipo I1.

Por definicion, las personas de «rackets» fuertes, 0 "de tercer grado”, como yo los llamo,
no pueden aguantar el conocimiento de estos sentimientos porque no saben distinguir entre
sentimiento y la posibilidad de actuar de una manera inaceptable, y esto es porque dependen
demasiado de sus «rackets» como sustitutivos de sus sentimientos, y aresultas de lo cua nunca
estan lo suficientemente a gusto consigo mismos. Lo Unico con lo que se sienten a gusto es con
el «racket» complementario que tiene lugar en |las asociaciones de «rackets» de tercer grado,
porque ambos, el que day €l que recibe, son inducidosy recibidos artificialmente - como comer
comida desvitaminada. Esto solo aumenta el hambre més, como la adiccion alas drogas, que
falsamente parece aumentar la energiaalavez que aumenta el hambre. Asi que las semillas para
exterminarse mutuamente estén ahi desde el principio, incluso mientras | as caricias mutuas de
«racket» estén teniendo lugar y temporal mente parece que agrada a ambas partes.

Aungue probablemente haya unaigual distribucion de los dos tipos de caracteres en la
sociedad, cuando se trata de «rackets» fuertes parece haber més tipos "esclavos' que "tiranos’, o
quizas lo que pasa es que no todos |os tiranos en potencia tienen necesariamente las facultades de
influir con sus puntos de vista sobre el mundo alos demas.

De cualquier manera, parece haber una mayor proporcion de personas del tipo | extremo
gue contintian actuando como Adultos, en la creencia de que puede haber algunaformade que
ellos disfruten en un paraiso imaginario a cargo de la figurade un Padre o de unaMadre. Tratan
de evitar lagran responsabilidad de sacar arelucir sus sentimientosy pensamientos por encima
del revoltijo de actitudes contradictorias mutuas y |0s sentimientos que aparecen en ellosy en los
demés. En lamayoria de |os casos estos anhel os permanecen manejables como fantasias o
conductas dentro de larealidad del diaadiay solo sellevan a cabo de una manerainfimaa
través de transacciones de caricias tipicas con més socios fuertes. Pero ahi permanece €l
insaciable anhelo de "escapar de lalibertad”, como Erich Fromm lo explico elocuentemente en
su libro El miedo ala libertad. Cuando a esta clase de personas se les ofrece la " oportunidad”,
por tiranos aparentemente benévolos, de dejarles a abrigo del alivio de laansiedad de una
existencia autdbnoma, parece una oferta que no pueden rechazar. Al fin, no més ansiedad, ni



conflicto, no mas preocuparse por la poca habilidad de uno mismo para tomar decisiones
importantes sobre el rumbo de su propiavida. Aqui hay un nuevo Padre poderoso que puede
decirles exactamente o que esta bien y es bueno y cémo deben actuar. El parece ofrecerles amor
y comprension. Mezclarse con él, convertirse en uno con € como humildes miembros de
cualquier comunidad que é cree, parece unafelicidad por la que merece la pena sacrificarse:
«agui estatodo mi dinero, mis relaciones con amigosy familia, mi autonomia, por ti, Gran Lider,
guien puede of recerme decisiones definitivas, quien puede hacerme sentir bien creyendo enti, y
por tanto, en laimportancia de lo que estoy haciendo». Este deseo ansioso de escapar de una
existencia autdbnoma es lo que llevo atanta gente a seguir al nazismo con la gran esperanza de
guelos "libraria’ de la desilusion. Ellos eran vulnerables a "encanto” de las personas como
Hitler o Jones porque probablemente en su propiainfancia habrian renunciado o habrian sido
dominados en sus intentos de experimentar su persona como criaturas libresy habrian sustituido
susilusiones por & conocimiento de su descontento.

Antes que Fromm, Dostoyesvky cre6 un Tipo |1 de ficcion -El Gran Inquisidor- para
exponer criticamente la mentalidad de "Esclavo tipo I”

"Mientras el hombre permanece libre se preocupa incesante y dolorosamente por
encontrar aaguien aquien adorar... € hombre estd atormentado por el Uinico deseo de encontrar
aaguien rapidamente, a quien poder ofrecerle ese preciado regalo de lalibertad con el que ha
nacido... El hombre prefiere la paz e incluso la muerte antes que la libertad de elegir entre lo
buenoy lo malo.”

Dostoyesvky también describe cOmo esta clase de personas se limitan a si mismos dentro
del sistema, él sefiala que: "esas pobres criaturas estan preocupadas no solo por encontrar o que
uno u otro pueden adorar, sino también por encontrar algo en lo que todos puedan creer y alo
gue adorar; o esencia es que todos estén juntos. Esta necesidad de crear una comunidad para
adorar eslamiseriaprincipal de todo ser individual y de toda la humanidad desde €l principio de
los tiempos. En honor ala adoracion en comuan se han matado unos a otros.”

En efecto, Fromm y Dostoyesvky presentan la necesidad en |as personas de tipo
"esclavos', de unarelacion de «rackets» de mutuo ataque con un gran Padre que domine una
comunidad de Nifios adaptados que buscan compartir, sin ninguna duda, el mismo dogmay €l
mismo sistema de creencias con el que definen su realidad. Dentro de este sistema, desarrollan
entre ellos supuestas intimidades en €l sentido de transacciones Nifio-Nifio. S6lo es una
intimidad supuesta, porque se afirma en el mantenimiento de su Nifio Adaptado en transacciones
continuas de «rackets» reales 0 imaginarias con €l Ego Padre de su poderoso lider.

Larevista Time (11 diciembre 1978) publico varios extractos de " Cartas a Papd” escritas
por Jones a sus seguidores. Demuestran |a politica de degradaci én personal que estimulaba en
sus seguidores como sistema, y como daba pie aincrementar su dominio y su despreciable
dependencia. Por gemplo:

- "Suelo gastar mi dinero en cosas innecesarias para mis nietos, como ropa. Ahora quiero
agradaros y una de las formas de hacerlo que yo sé, es agradar alafamilia"

- "No respeto a papa tanto como debia, Cuando estoy en una posicién de seguidor y no de
supervisor, me siento amenazado de que la gente esté en mi contra, lo que no es verdad, y vuelvo
ami elitismo."

- "Papa, todo lo que puedo decir es gue, ahora mismo, soy dos personas - una es una
persona muy humilde einocentey laotraes cruel e insensible que va de un lado para otro con
mal 0s pensamientos en la mente.”

- "Otrafalta es que echo de menos la soda, |os caramelos, el pastel... Lo que no deberia
echar de menos. Launicaforma de evitar esto es trabajando mucho més." "Papa es maravilloso,



limpio, sincero y sobrenatural.”
- "Sé que todaviate sigo porque tu tienes el don de protegerme. Me gusta parecer fuerte,
pero sé que soy débil." (Siguiendo lo cual, acept6 su orden 'y tomé el veneno).

Laparadoja delaeficaciadelostipos|

Sin embargo, un aspecto interesante de este sistema es que muchos individuos haciendo
funcionar este sistema parecen estar mucho més organizadosy ser mas funcionales en su trabajo
gue antes de pertenecer a sistema. Esto es porque lalealtad al lider, y al grupo que él controla,
les ofrece una cantidad de seguridad y "libertad" de los conflictos con su conciencia o su vida
interior. Estolos"libera’ de enfrentarse con emociones desagradables o contradictorias. Su
Adulto parece desinfectado, pero realmente solo esta desinfectado de su Nifio libre o de su
propio Padre. Sin embargo, su Adulto esté programado por definicion de larealidad del lider,
reforzado por lacomunidad. Siendo "libres" de la ansiedad sobre el dilema de ser humano,
incluso piensan claramente cuando tienen un alto coeficiente intelectual, pero realmente todavia
estan dentro de un marco controlado rigidamente, por |o que su pensamiento solo es claro en
materias determinadas. Dentro de un contexto concreto, estas personas pueden a menudo pensar
mas | 6gicamente que cualquier ciudadano medio, siempre que sus creencias basicas
permanezcan igualesy sigan siendo reforzadas por lacomunidad. En este punto, ellos se
refuerzan mutuamente su sistema de creencias, y esto a su vez, refuerza su lealtad al lider.

Esta burocracia funcioné mejor con el nazismo y fascismo que con el gobierno anterior.
Lostrenes salian asu hora, el envio hacialos campos de concentracion se llevaba a cabo con
discrecion y eficacia. Similarmente, la construccion y la agricultura eran [levados a cabo con
efectividad en Jonestown. Los jovenes tenientes de Jones eran capaces de dirigir dificiles
transacciones financieras y de hacer publicos datos que parecian clarosy honestos. Por eso, |os
observadores externos creyeron superficialmente que los miembros de dicha comunidad estaban
mejorando lo que eran antes, cuando parecian confundidos e infelices y demostraban més
abiertamente su caracter "inseguro”. Asi que losinvestigadores del Departamento Americano y
la Embajada en Guayana creyeron que las personas de Jonestown estaban bien. Ellos se habian
vuelto "zombies’, pero parecian funcionar bien.

Ellos vivian con "un concepto estable del objeto delavida® sin preguntarse por é
(citando a Dostoyesky de nuevo.) Incluso a un abogado tan dificil de engafiar como Charles
E,Garry, laapariencia de felicidad de algunos miembros le confundié. Después de una estancia
de diez dias, describi6 Jonestown como un "Paraiso enlaTierra'.

Lo triste es que unavez que este tipo de sistema se establece, se alimenta de si mismo y
disminuye hasta la habilidad psiquica de miembros oprimidos parasalir y evaluarse a si mismos
y alacomunidad desde fuera.

Las fronteras se convierten cada vez masrigidas e infranqueables. Lainfluenciao
intervenciéon de fuera es temidaincluso por los que sufren bajo el sistema, porque es €l sistemalo
que define su realidad y la Unica alternativa posible parece ser €l caos.

Dentro un sistematan trabado, aparece "laley del mésfuerte" con sargentosy tenientes
gue se convierte en un estrato entre el Gran Padrey los "esclavos’. En este estrato hay unas
pocas personas del tipo 11, no cualificadas, que pueden haberse enrolado por razones
oportunistas; mayoritariamente hay més individuos inteligentes del tipo | que contintian
dependiendo del lider. En vez de volverse rebeldes ante é cuando le ha defraudado, su Nifio
enfadado se vuelve contralos "esclavos' de menor categoria. Han interiorizado una parte de ese
Padre o Nifio controlador, normalmente el aspecto cruel, persecutorio que han aprendido por un
proceso que yo llamo Epiguidn, incluso antes de que sea evidente para los de fuera. Estos



lugartenientes se convierten en supuestos Padres secundarios con € mando y € permiso de pegar
aaquellos que estén por debajo de él bajo el pretexto de obedecer érdenes. Y ellos contribuyen a
mantener larigida fronteradel sistema; por lo que llega un momento en que toda la comunidad
se convierte en Epiguion para representar cualquier sentimiento destructivo que hubiera en un
principio existido sdlo en d lider, incluso a escondidas de él, ya que €llos estan recubiertos por
sus «rackets». Especificamente, Jones era probablemente suicida desde hace tiempo, pero sus
«rackets» le evitaros saberlo la mayor parte del tiempo.

L os «rackets» explican la conducta de Jones

Lo que nos lleva aladescripcion de Jones, como un tipo "tirano”. No podemos denominarle
simplemente como "demoniaco”, "paranoico” o "cinico" desde el principio, y debemos tener en
cuenta como alcanza el poder. Al intentar comprender las motivaciones de personas como Jones
es cuando lateoria sobre el carécter de sustitucion de los «rackets» tiene una gran importancia.
Creo que Jones en las primeras etapas de su carrera, probablemente se veia a si mismo como un
idealista, amoroso, y devoto al bienestar de lahumanidad. Latrampa estaba en que este punto de
vista sobre si mismo estaba basado en un «racket» de "amor" o "benevolencia' . Meimagino que
encubririay esconderiael conocimiento de su gran necesidad de "ser amado” mas de o normal.
Enlosindividuos del tipo |1 este tipo de necesidad provoca un ansia de poder, ( «jTe obligaré a
amarme, si es la Ultima cosa que puedo hacer!»). Y detrés de eso, por supuesto, se oculta un
Impulso suicida y/o unaira asesina por no haber sido amado de laforma deseada antes de los tres

anos.

Hay que recordar que durante algun tiempo, los «rackets» de Jones le sirvieron para contribuir al
bienestar socia de unamanera elogiable. Lucho contra el racismo, incluso hasta el punto de
adoptar siete nifios de distintas razas; defendi6 a algunos de sus seguidores y algunas causas
liberales, sirvié eficazmente a las Autoridades de Alojamiento de San Francisco. Pero como
resultado de su «racket» de "amor y benevolencid' se vio obligado adar y dar preocupacion y
"amor" alos deméas mientras se creia cada vez méas necesitado y mas frustrado por no obtener 1o
gue su Nifio "realmente" necesitaba. Cualquier cosa que él recibia se desviaba a su Padre
hambriento de poder en vez de a su necesitado Nifio.

Inicialmente, su Nifio pudo haber aportado entusiasmo, energiay creatividad, pero mientras
pasaba el tiempo las caricias de los «rackets» que necesitaba de sus seguidores, no consiguieron
satisfacer sus anhelos basicos. No causa sorpresa que se encontrara desesperado por no separarse
de Tim Stoen, € hijo adoptado de seis afios de edad, cuando este Ultimo fué requerido por sus
propios padres; para Tim pudo haber sido €l origen de las pocas caricias carifiosas genuinas que
ibaatener. Jones cadavez dependiamas: primero de los mitines masivos (cantidad bien puede
suplir acalidad), luego del alcohol y de |as pildoras energéticas para estimular su actitud "segura’
y asegurarse a si mismo que no se estaba muriendo de agotamiento.

A raiz de su gran necesidad emocional, se formo erréneas suposiciones acerca de estar invadido
por una variedad de enfermedades psiquicas, 10 que es un sindrome tipico de los tipos tiranos
cuando su sensacion de "seguridad” empieza avacilar. Habiéndose movido desde Rescatador
Benevolente (su «racket») a Perseguidor (intentando g ercer un mayor control sobre sus
seguidores y manifestando erupciones de ira asesina alavez que mantenia un «racket» de
"seguridad” de lo que era"por €l bien" de sus seguidores) € iba experimentando en si mismo
cada vez mas, una Victima en potencia, incluso antes de que la desgracia que habia creado cayese
sobre él.

¢Por qué no hubo una intervencion efectiva antes de que fuese demasiado tar de?

Por una parte, hay unatendencia hacialaindiferenciaen la sociedad libre y en sus miembros



individuales, que son, ellos mismos, invadidos por sus propias ansiedades sobre |os problemas de
laviday el miedo a"interferir" enlo que "no son sus asuntos’. Y por tanto, laformaen que
Ryan, miembro del Congreso de los EEUU, y los reporteros de |os periddicos, se vieron
sumergidos en |la tragedia demuestra que puede ser peligroso paraindividuos sin proteccion hacer
frente a un sistema tan estricto.

Es significativo que yaen junio de 1978 (los suicidios tuvieron lugar a mediados de noviembre)
Devorah Blaken, la secretaria financiera de Jones, que deserto (gracias a su oportunidad de vigjar
lgjos de alli), present6 una declaracion jurada alas autoridades de los EEUU, describiendo lo que
estaba sucediendo bajo las apariencias en Jonestown y alertando de que lo peor podia estar por
suceder. Ellatambién describid lo temerosa que estaba de la posible venganza de | as Personas
del Templo por su "traicion”. Pero el Departamento de Justiciay el Fiscal del Tribunal Supremo
respondieron slo con breves salidas legalistas. Cuando Ryan, miembro del Congreso de los
EEUU, preparo su vigje para Guayana, hubo intentos del abogado de Jones paraintimidarle
refiriéndose ala"caza de brujas’, "persecuciéon” y amenazandole "de actuar contra aquellas
agencias que han violado los derechos de mi cliente” (Jones).

Otrarazoén por la que los observadores externos necesitaron tiempo para percibir € peligro
inherente de |os proyectos que |levaban a cabo personas como Jones, fue por cualquier
contribucion valiosa que estas personas habian hecho en el pasado. Dando por hecho que ellos
Creen en sus propios «rackets», son capaces de convencer a muchos de que ellos tienen la verdad,
incluso si parecen no tener una base solida. ¢COmo se puede cambiar a alguien que es tan
dedicado y generoso como parecia Jones, y cdmo se puede sefidar el valor de laayuda que é dio
aotros? Es estaclase de cosas|o que soliafrustrar a Berne cuando identificaba las semillas de
los comportamientos peligrosos en esta clase de personas, y reconocia que laintervencion
temprana no es normalmente efectiva.

Finalmente, después de haber aumentado el éxito de atraer a un gran nimero de seguidoresy
admiracion, las personas como Jones se destruir, dentro de lared, cualquier creenciamagica
mutuamente compartida que se desarrolle en su comunidad. Comienzan creyendo, al igual que
sus seguidores, que ellos pueden resolver omnipotentemente |os problemas del mundo s la gente
"lo hiciese a su manera'. (Esto eratambién lafirme creencia de Hitler, y esto pudo ser también la
tragedia de Dederich en Synanon). Cuando el proceso mégico no tiene éxito en su totalidad, el
lider y sus seguidores desarrollan una frustracién creciente. Ambos deniegan la frustraciony la
iraresultante, amenos que e ambiente estricto del sistema explote, rompiendo su ilusién
compartida sobre la omnipotencia del lider. Estas caricias mutuas tan positivas se transforman en
caricias negativas, particularmente del lider hacia sus seguidores, que son culpados de todo o
gue vamal, y ellos por su parte aceptan esa culpa en vez de enfrentarse a lider. Enlosraros
casos en que algunos seguidores cambian o intentan desertar, €l grupo los extermina, literariao
figurativamente. El grupo contintia intentando permanecer fuertemente unido en contrade la
combustion interna, que puede hacerlo explotar por la presion interna o por laintervencién
externa. Asi, un individuo puede acorralarse a si mismo en un peligroso y violento sistema por
tener un Nifio confuso o temeroso y por Ultimo, cuando su Adulto es operativo (aveces gracias a
sistema), €l puede estar tan inmerso en el sistema que puede ser demasiado tarde parallorar.
Luego e megjor Adulto, aparentemente, puede ser "seguir adelante” y salvar su vida, o su relativa
salud mental que puede mejorar tan pronto como contindie en € sistemay no "gaste" energiaen
luchar contra él.

El cambio puede venir del exterior. Pero luego, algunas veces € coste de todo puede ser terrible,



Por ejemplo: guerra contrala Alemanianazi y asesinato de Ryan, miembro del Congreso
norteamericano.

Mientras nuestra atencion va primeramente alas victimas inocentes de Jones, haciaRyany alos
reporteros de periddicos asesinados, Jones también puede merecer algo de comprension.
Deseamos que de alguna forma su actividad pudiera haber sido investigaday detenida antes,
incluso por su destino, y desde mi punto de vista, el Gobierno de Guayana, y la Embajada
americanay el Departamento del Estado americano, son responsables de haber sido demasiado
superficiales en lainvestigacion. Estoy segura de que por un largo periodo de tiempo, e incluso
hasta el final, gran parte de la propiaimagen de Jones estaba basada en su «racket» de
benevolenciay amor. Dedico su viday energia a conseguir que sus seguidores dependiesen de é
atoda costa, hastala muerte. Pervirtio el concepto de libertad hasta el punto de llegar a que, para
sus seguidores, "libertad" significaradejar que é los dominaray abusara de ellos en todos los
sentidos, bajo la apariencia de "preocuparse” de ellos.

Los individuos tipicos como Jones tienen el talento de distorsionar y convertir todos |os
conceptos que ellos estan destruyendo, para sus propios fines. Eligen por votacion colectivalas
pal abras «libertad, responsabilidad, respeto propio, preocupacion y amor» como «rackets»
representativos, en vez de por su profundo significado, Al oir a esta clase de lideres, a menudo
uno se siente impotente para clarificar exactamente como sus significados no encajan con la
realidad. Rendicion y confianza, hermosas en una relacion amorosa, se convierten en
Capitulacion del Nifio libre ante e «racket» grandioso de un Padre desafortunado. Podemos
visumbrar este triste fendmeno en algunas relaciones de pareja, en ciertas familias, en ciertas
religiones 0 movimientos psicol 6gicos, y mas tragicamente, en comunidades tales como
Jonestown y Synanon.

Hablando de Synanon, Max Lerner identifico el origen de la tragedia como abandonarse ala
"rendicion de laeleccion individual por ladecision del lider y por las presiones del grupo”. Si un
individuo permite que le "desnuden completamente” dentro de este contexto, inevitablemente se
vuelve después mas y mas dependiente del lider y el grupo parala guia psicoldgica que él no ha
podido proporcionarse a si mismo en un principio por abandonarse al sistema.

Considerar todo esto es muy importante para los terapeutas y médicos. Nosotros nos adentramos
en un circulo de poder donde nuestro temperamento nos hace ser tiranos o0 no. Aquellos quienes,
como Yo, tienen un carécter del tipo |1, necesitan ser particularmente cuidadosos para no ser
atrapados dentro de «rackets» mutuos con pacientes del tipo 1.

Como terapeutas del AT, nosotros todavia tenemos mucho que aprender sobre las f unciones por
separado e interrel acionadas de los Estados del Ego. Un objetivo de laterapia es ayudar alos
pacientes a volverse libres de los dictamenes arcaicos del pasado y alibrarse de las
contaminaciones de su Adulto. Pero luego, cuando esto sucede, ¢es nuestro Padre el gque nuestro
paciente necesita de ahi en adelante?. Y o creo que podemos ayudar a nuestros pacientes a usar
sus Adultos al servicio de su propio Nifio libre, en vez de a servicio de un Padre, externo o
interno, incluso cuando este Padre es bienintencionado. NOSOtros necesitamos reconocer que,
tristemente,es posible paraindividuos adultos sentir, pensar, actuar, y también votar, desde un
estado del Ego de un Nifio confuso 0 atemorizado que aparenta ser un Padre o un Adulto. Y es
también posible para ese aparente "Adulto” establecer unarelacion entre dos sujetos
contaminados por «rackets».



Al oir lo de las muertes en Guayana, € Rabino Maurice Davis, quien le habia vendido a Jones
una sinagoga donde construyo €l Primer Templo del Pueblo en Indiangpolis, dijo: "yo sigo
pensando en |o que sucede cuando el poder del amor se transforma en amor por el poder".

Coincidiendo con esta cita, Max Lerner afirmd: "Nosotros tenemos que averiguar todaviala
mezcla de autoridad y ayuda propia adecuada para unaterapiay paraunareligion. Pero hasta
gue lo hagamos, puede ser valioso repetir o que Buda sefial 6 en su lecho de muerte: “Llevaa
cabo tu propia salvacién con diligencia’,

Para hacer esto en la Tierra, creo que esimportante paralos individuos del tipo | averiguar sus
anhelos para controlarlos; y paralosindividuos del tipo I, averiguar sus anhelos a controlar.
Ninguna de estas tendencias conlleva una solucion satisfactoria paralos problemas de lavida, y
ambos anhelos se refieren no sblo a nuestras experiencias de lainfancia, sino también atodas
nuestras preguntas sobre el valor de nuestra existencia que no hemos resuelto.

Y parami, probablemente, el primer paso para resolver mis anhelos es conocer |o que siento,
incluso cuando no me guste, y darme cuenta de que puede que seaimposible "vivir felizmente
incluso después’.
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