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En anteriores publicaciones mias, he discutido varios aspectos de laintuicion
terapéuticaclaintuicion de factores social es tales como la profesion (1949), laintuicion en e
diagnostico (1952), el problema de las comunicaciones latentes (1953, |as intuiciones
referentes alalucha por €l instinto (1955) y las intuiciones referentes al estado del yo del
paciente (1957). La dltima cuestion, sobre como laintuicion se puede cultivar, controlar y
activar avoluntad, todavia permanece sin contestar y puede continuar en €l areadela
especulacion metafisica durante algunas décadas e incluso siglos. Mientras tanto, la
observacion terapéutica si proporciona algunos indicios, al menos sobre las condiciones bajo
las cuales esta facultad parece mas dispuesta a funcionar eficazmente. Algunas de las
condiciones extrafias se sefialaban en el primer articulo de esta serie (1949). La presente
comunicacion tratara de la psicodinamica de laintuicion, es decir, de las condiciones internas
gue promueven o interfieren el funcionamiento del proceso intuitivo.

El término "individuo intuitivo", tal como lo utilizamos aqui, no se refiere al "tipo
intuitivo" de la psicologiade Jung, sino al terapeuta que deliberadamente utiliza sus
facultades intuitivas cuando |o desea para diagnosticar en €l trabajo terapéutico.
Descriptivamente, tal terapeuta es curioso, despierto, interesado y receptivo hacialas
comunicaciones latentes y manifiestas de sus pacientes. Genéticamente, estas actitudes son
derivados bien sublimados de la escopofilia, vigilancia, atencidn y receptividad oral.
Ganancias secundarias pueden influir en acelerar ese estado mental en los profanos:. atencién
en el inseguro social, beneficio financiero en estafadores y ansia de poder en lideres de
hombres y seductores de mujeres. Estas ganancias estan conectadas con el exhibicionismo
genital, anal y con €l sadismo oral, respectivamente. Asi, las intuiciones se pueden utilizar
como instrumento para conseguir satisfaccion en cualquier nivel de desarrollo psicosexual.
Esto se refiere Unicamente a intuiciones propiamente dichas, esto es, intuiciones sobre la
gente y no a sospechas sobre acontecimientos. Quiza el ggemplo mas comun es la habilidad
de los homosexuales para descubrir a otros rdpidamente. En lamisma esfera estala
perceptividad del terapeuta que sabe intuitivamente que un americano adulto de cualquiera de
los sexos que usa la palabra "madcap” (disparatado, descabellado) es probablemente
homosexual.

El terapeuta que se asusta de su propia escopofilia, su necesidad de estar alertao su
propia receptividad oral, estd también predispuesto a reprimir 0 suprimir sus propias
facultades intuitivas o incluso a criticar o ridiculizar a otros que se encuentran satisfechos con
ellas. Al contrario, si € individuo abusa de su intuicion en favor de ganancias secundarias, s
esta ansioso de poder, beneficio o atencion, las facultades intuitivas pueden falarle. Si esta
demasiado deseoso de ser exhibicionista o s&dico se sobre-explotara @ mismo y de hecho
esterilizaralagallina de los huevos de oro. Entre estos dos extremos, € individuo intuitivo
paratener un éxito constante debe ser una persona equilibrada. Un sentimiento de
omnipotencia u omnipotencia no parece interferir en el gjercicio de laintuicién aunque puede
causar dificultades interpersonalesy es mejor frenarlo.



Existen pocas dudas de que laintuicion es una facultad arcaica. Es bien sabido que €l
pensamiento "10gico” interfiere con su esenciay distorsiona sus mensgjes. Ferenczi sefial 6
unavez que la educacion consiste no solo en adoptar nuevas facultades sino también en
olvidar otras que, de no ser olvidadas, serian consideradas supernormales. Laintuicion no
parece ser "supernormal”, pero ciertamente es algo que la educacion moderna no tiende a
estimular. Ingenierosy psicélogos estén entre los individuos més atamente educados en la
sociedad modernay alavez tienen, hablando en general, lamayor resistencia contra el
conocimiento intuitivo. El psicélogo que desea dedicarse a trabajo terapéutico se ve obligado
aresucitar esta facultad perdida si quiere tener éxito y, por esta razon es frecuentemente
descalificado por sus colegas mas académicos. No es tan conocido que e pensamiento "ético”
también interfiere en laintuicién, un aspecto que ilustraré en breve.

Aungue laintuicion tiene la calidad de un proceso arcaico, revelando su perspicacia
mas fécilmente cuando | as facultades neopsiquicas estan en descanso, como en el estado de
suefio, no podemos considerarla como una manifestacion del Ello ya que, segun Freud, el
Ello es simplemente un caos, un caldero de emociones en ebullicion sin organizacion (Freud,
1933: 104) ni relaciones directas con el mundo externo (Freud, 1949: 108). En la
terminologia estructural freudiana,es facilmente entendido como unafacultad del ego arcaico.
Sin embargo, |0 podemos entender mejor en un armazon estructural ligeramente diferente, en
el que consideramos las influencias psiquicas no en la clasica triada conceptual de Ello, Egoy
Superego, sino desde & punto de vista funcional, como de un origen arqueopsiquico,
neopsiquico y exteropsiquico. Estos tres tipos de influencias psiquicas se manifiestan ellas
mismas fenomenol gi camente como estados del ego arqueopsiquico, neopsiquico o
exteropsiquico alos que nos podemos referir coloquia mente como Estados del Ego de
Nifio,Adulto y Padre respectivamente. Publiqué esta propuesta por primeravez en el quinto
articulo de esta serie (Berne, 1957) y la he elaborado ampliamente en un libro (Berne, 1961).

En esta terminologia, podemos decir que laintuicién es un fenébmeno arqueopsiquico.
De aqui que su funcion sea reprimida cuando el estado del ego Adulto neopsiquico
predominay es disminuida cuando el estado del ego Padre exteropsiquico restringe lalibertad
de la arqueopsique. Operacionalmente esto significa que ambos, €l pensaminto |6gicoy €l
ético disminuyen la eficacia de laintuicion. llustraré este Gltimo punto con un ejemplo.

El autor de este articulo unavez dijo a unos amigos que €l habiaido aun caféy
jugado al gjedrez con un hombre que estaba sentado alli, delante de un tablero de ajedrez
bebiendo café, que el hombre era camarero y que, como intelectual profesional, estaba algo
mortificado porgue un camarero le venciese en €l gjedrez.

- ¢Quieres decir que eracamarero en € caf€?" preguntaron los amigos.

- No, no. Eraun cliente y estaba sentado alli disfrutando de su café.

- ¢Como supiste que era camarero? ¢ ba vestido de camarero?.

- No, iba vestido como cualquiera, pero podria decir que era camarero.

- ¢Cbmo podrias saberlo?.

- Porque uno puede saber cuando un hombre es camarero igual que uno puede decir
cuando un hombre es policia vestido de paisano, después de que te has encontrado a uno. Un
camarero parece un camarero y detective parece un detective. Cualquier crimina competente
puede distinguir a un policia de paisano, sin importarle la clase de ropa que lleve, y viceversa

- Me suena a esnobismo- dijo uno de los amigos



- A mi también- dijo otro-. Yo no podria sefidlar a un camarero nada més verlo. Los
camareros son gente como td y como yo. No son ninguna clase especial de animal.

- No son una clase especia de animal- replico el autor del articulo- pero son un tipo
especia de hombre.

Deberiaanadirse, si no estaya claro, que los amigos eran demdcratas, que es el
meollo de esta historia. Se supone que un demécrata verdadero ha de considerar atodala
gente como miembros iguales de laraza humanay que es una especie de maldad distinguirlos
segUin la profesion. Este es un ejemplo de pensamiento "ético” impuesto desde fuera por los
padres o gente que esta "in loco parentis’, y reforzado continuamente por gente que esta"in
loco parentis* en lo que concierne a la educacion. Por eso la actitud de considerar que es
"snob" en el dialecto demdcrata (no ético) a distinguir ala gente en la sociedad por su
profesion, es de origen exterotipico y constituye unaintrusion del estado del ego paterno en
lalibertad del arqueopsique. Los amigos en cuestion, eran bastante insensiblesala
identificacion por el empleo, y desaprobar tales percepciones interferia en su intuicion en este
asunto. Esto es analogo a ciertos problemas de contratransferenciaen €l nivel clinico, en e
gue €l prejuicio de un terapeuta (a favor de personalidades creativas o0 contra hombres que
pegan a sus mujeres, por egemplo) le impide percibir a su paciente con claridad. Ambas
situaciones demuestran que | as influencias paternas pueden disminuir la capacidad intuitiva
arqueopsiquica con tanta efectividad como el pensamiento "ético” neopsiquico.

Estructuramente, pues, laintuicion es unafacultad arqueopsiquica. Dinamicamente,
la actividad neopsiquica o exteropsiquica puede reducir su eficiencia. Por eso funciona mejor
cuando predomina un estado del ego arqueopsiquico y cuando los estados del ego
neopsiquico y exteropsiquico estan desactivados, relevados de su funcidn. Las observaciones
contenidas en el primer articulo de esta serie confirman esta conclusién. De forma parecida,
los temores ala propia escopofilia, ala propia necesidad de estar alerta, 0 alareceptividad
oral que parecen obstaculizar €l proceso intuitivo, se basan en influencias exteropsiquicas,
asi que de nuevo son esas influencias las que causan dificultad a interferir en lalibertad
arqueopsiquica. Hay algunas indicaciones posibles de que fundamentalmente laintuicién
clinica es un derivado bien sublimado de tendencias canibalisticas infantiles; por tanto, la
resistencia alaintuicion puede representar un fallo de sublimacion en este érea.

Para poder extender algunos problemas especificos referentes alaintuicién, es
necesario considerar las relaciones entre los tres tipos de Estados del Ego, tal como he
expuesto con mas detalle en otras partes. Generalmente, cuanto mas joven es el individuo,
mas libre esta su arqueopsique de influencias exteropsiquicas y neopsiquicas. De aqui que los
nifios pequefios, de la manera que sugiere Ferenczi, pueden valorar |as potencialidades de
otra gente sin interferencia de el ementos introducidos por |a educacion, 1o que incluye
factores como las influencias paternas (exteriopsiquicas )y el pensamiento |6gico
(neopsiquico).

Laverdad del asunto es que alos individuos de todas las sociedades se |e ensefiaa no
mirar a otro excepto en unaforma permitida por las normas sociales. El nifio, por otra parte,
no duda en fijar su mirada en cualquier parte del cuerpo que mas leinteresade laotra
persona. Junto con esto su libido es libre para hacer 10 que le apetece con los datos que
recoge de estamanera. Los esquizofrénicos disfrutan de libertades similares. Por eso los
nifios y 1os esquizofrénicos pueden recoger mas datos'y procesar esta informacion de una
manera mas personal de lo que les esta permitido hacer alos adultos. De hecho esto significa
gue sus poderes intuitivos,que sin motivados por lalibido, estan menos trabadosy més



asequibles, resultando en la frecuentemente resaltada intuitividad de estas dos clases de
personas.

Como corolario,cuanto mas "ética’ es una persona, mas cortésy filantropica en
pensamientos y hechos, menos libres estan sus poderes de observacion e intuicién para
funcionar sin intervencion moral consciente. El efecto es semejante si estrechan sus
observaciones y apreciaciones para gjustarlas a las demandas de | as categorias [6gicas. Si su
|6gica o ética estan en la naturaleza de formaciones reactivas, sus poderes de observacion
serén todavia mas ineficaces y, junto con esto, las producciones de la arqueopsique estaran
sujetas auna distorsion moral o intelectual mas activa. Tanto la constriccion como la
distorsion contribuirdn ajuicios erréneos. Incluso si parte de un juicio correcto lo falseara
transformandolo, por razones defensivas, en algo diferente. La confusion en la propia
arqueopsique puede tener un efecto parecido. Un hombre gque le parece "malo” a un nifio de
cierta edad, puede algunas veces hacerse aparecer € mismo como "bueno” porque apelaalas
necesidades orales del nifio, como una oferta de caramel os que nubla, temporalmente al
menos, la primeraimpresion intuitiva. Los timadores y otros expl otadores conocen bien esta
clase de enfoque. .Cuando la niebla desaparece laimpresién original puede emerger de
nuevo.

El terapeuta intuitivo debe sublimar el mecanismo completo, esto es, quitale lalibido
y ponerle a servicio de |as aspiraciones sociales de su neopsique y exteropsique. Para
disponer de sus capacidades intuitivas en su trabajo, debe mantener una separacion clara entre
los tres tipos de estados del ego. Su arqueopsique debe ser capaz de funcionar
independientemente durante un tiempo mas o menos corto de observacion, debe estar libre
para observar e integrar sus datos como lo haria un nifio, sin interferenciade lamoral o dela
|6gica. Debe entregar ala neopsique las impresiones asi ganadas paratrasladarlas al lenguaje
clinicoy explotarlas bgjo lainfluencia de la exteropsique en beneficio del paciente. El efecto
es el de un robo psicoldgico en el que la arqueopsique libidinosa se convierte en victima
voluntaria quiza a cambio de otras ganancias tales como un sentimiento de omniscencia. Si
este sentimiento se convierte en enormemente deseado, puede buscar aumentos posteriores
por la entrega de bienes adulterados o ersatz- una fuente mas de intuiciones incorrectas. Por
es0, tan pronto como el terapeuta confia excesivamente en su intuicién, es tiempo de
descansar. Por otra parte, si la sublimacion es incompleta, la arqueopsique puede intentar
explotar sus intuiciones para su propio placer; en este caso, codicia,avidez o ansiedad pueden
conducir ajuicios incompletos o distorsionados.

En este sistema € intelecto participa como sigue: 1o que son "conclusiones’ parala
arqueopsique se convierten en "datos para procesar” paralaneopsique. Las intuiciones
crudas, sin verbalizar, pero operativas sobre las tendencias instintivas de otra persona son
independientes del intelecto, como se demuestra en |as reacciones intuitivas de nifios muy
pequerios; pero laverbalizacién y clasificacion en armazones |6gicos de esas pocas
intuiciones es una funcidn neopsiquica, la eficiencia de la cual dependera hasta cierto punto,
de la capacidad intelectual del individuo.

SUMARIO

El autor considera la psicodinamica de laintuicién se considera desde |os puntos de
vistadel psicoandlisisy del andlisis estructural. Ofrece un ejemplo parailustrar el hecho de



gue tanto & pensamiento "ético" como €l "16gico” pueden interferir en el proceso intuitivo.

L as defensas contra la escopofilia, lanecesidad de estar alertay lareceptividad oral parecen
dar pie aunaresistencia contratodo € asunto de laintuicion. A lainversa, los individuos que
han sublimado con éxito las tendencias escopofiicas, paranoidesy orales aprovechan méas
facilmente | as facultades intuitivas. El autor se ocupa de las fuentes de error y del papel del
intelecto en laintuicién terapéutica.
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