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Freud introdujo la nocién de energia psiquica, que consideraba como fuerza motriz a la
vez del desarrollo y del funcionamiento de la personalidad. Concibe su rol por analogia
con el de la energia fisica en el cuerpo. Su descripcién es pasablemente oscura, pero
para ¢€l, los dos tipos de energia son intercambiables y obedecen a las mismas leyes.

En su reflexion a proposito del principio de placer (FREUD, 1930), postula que
la energia psiquica de cada persona estd continuamente conducida por mecanismos
homeostaticos alrededor de un nivel 6ptimo que se le puede llamar “nivel de tension
minima”. Toda variacion frente a este ultimo, es decir, todo aumento o disminucion de
la energia psiquica se siente como una tension. El organismo busca entonces reducirla y
vuelve por ¢l mismo a ese nivel. Esta idea se inscribe en la perspectiva general de
Freud, para el que el organismo humano es un juguete esencialmente pasivo de los
instintos y de la naturaleza.

Entre los post-freudianos, es Reich (REICH, 1949) quien desarrolld mas este
concepto de energia. Abandonando la distincion entre energia fisica y energia psiquica,
considera a una y a otra como formas de una bioenergia universal, presente en toda
materia viviente. Para ¢l, cuando el organismo estd integrado, es decir, fisica y
emocionalmente sano, la energia circula libremente tanto en el cuerpo como en el
psiquismo. Una gran parte de su obra estd dedicada a describir como, por el contrario,
las personas enfermas bloquean su energia en su cuerpo. Las terapias que se inspiran en
ello, se asignan como objetivo liberar el flujo.

La teoria del guidn puede traducirse en términos energéticos: toma y modifica
las ideas de Freud y de Reich. La idea freudiana del nivel de tensién minima plantea un
problema mayor. Nadie negard, seguramente, la existencia de tensiones y la necesidad
de reducirlas; sin embargo, realmente los momentos en que cada uno permanece en este
nivel de tensidon minima parecen raros y breves, incluso si existen. Por el contrario, muy
pronto en la vida, se percibe un cierto nivel de tension cada vez mas habitual y familiar,
mientras que una expansion mas profunda parece insolita y desagradable. Esto explica
la dificultad de relajarse y la necesidad de técnicas especiales, como la medicacion o el
biofeedback.

En esta perspectiva, aparece un aspecto de la decision de guién. Como precio a
su supervivencia, la persona carga sobre ella un nivel determinado de tension: “Hace
bastante tiempo que yo..., yo estoy bien”. Por lo tanto, es en este nivel que yo me siento
“en mi”. Para mantenerlo, utilizo mis musculos para bloquear la energia, como lo
describe Reich. En estos términos ;qué significa “cumplir el guion”?. La persona, lo
hemos visto, se fija un nivel propio de tension, es decir, una variacion preferencial con
relacion al nivel de tensidn minima y, por tanto, elige unas transacciones apropiadas
para mantener esta variacion. Dispone a estos efectos de dos medios principales, que se



inscriben ambos en el tridangulo dramético (KARPMAN, 1968: 39-43): “rackets”, donde
ella toma o cede el poder a los demds, y los juegos. Estos son movimientos
aparentemente destinados a relajar la tension, pero en los que un alivio provisional
desemboca en una vuelta al nivel de tension fijado por el guion.

Aquel cuyo nivel de tension es elevado se siente mal, pues tiene excedentes de
energia. Para descargarla, se vuelve hacia el exterior y tiende la mano y/o el pufio.
Fisicamente la energia de estas personas se extiende a la superficie del cuerpo; su
contacto con el suelo y con su centro es débil. En el plano que Reich llama el esquema
muscular, permanecen “en suspenso”: se manifiesta muy claramente por las tensiones
musculares de las espaldas, de la nuca, de las mandibulas y del cuero cabelludo.
Tienden a actuar sobre el mundo y a dispersar la energia; en el triangulo dramatico son
Perseguidores o Salvadores. Inversamente, si el guidon prescribe un nivel de tension e
inferior al nivel de expansion, su persona la manifiesta con su energia a un nivel
demasiado bajo y estd igualmente mal; pero esta vez, su déficit de energia la impulsa a
recibir. Su posicion serd pues: “No puedo hacer nada” o “Estoy sin recursos”.
Fisicamente, su energia permanece en el interior del cuerpo que aparece contraido. Su
esquema muscular la hace “retenerse”’o ‘“concentrarse en si misma”. En el tridngulo
dramaético ocupa el rol de victima.
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Figura 1. Intercambios de energia en el triangulo dramatico.

Si lo comprendemos asi, podemos leer el triangulo dramatico de Karpman, que es un
diagrama estructural, simultdneamente como un diagrama funcional que representa el
flujo de energia deslizdndose de arriba abajo como un embudo. En las transacciones de
“rackets”, pasa poca energia y se mantienen las posiciones. En los juegos, la cantidad de
energia, transmitida, a menudo en un tiempo muy breve, es considerable: de aqui el
reequilibrio del sistema al final del tratamiento. Desde esta perspectiva, el cebo y el
motivo egoista o flaqueza consisten en una informacién reciproca sobre los niveles de
energia iniciales: “Estoy sin recursos” quiere decir “Mi energia estd baja”; “Voy a
ayudarte” significa “Mi energia esté alta”. El contrato implicito concluido de este modo
trata, socialmente, de igualar los niveles de energia; psicologicamente, comporta una
clausula adicional, segin la cual, después de intercambiar energia, caricias, etc..., se
restablece el estado inicial. En el curso del juego, la energia pasa; el cambio
sorprendente es el reajuste de los niveles esperados de esta forma, y el beneficio es la
confirmacion de la vuelta al nivel de tension prescrito por el guion.



Un ejemplo

En un juego simple de los personajes y una sola inversion de roles, es facil la dindmica
energética. De este modo, en “Haz algo por mi” y su complementario “Sélo trato de
ayudarte”, el primer jugador entra como Victima. A menudo, se sirve como cebo de una
transicion simbiotica a partir de una posicion “sin recursos”: “No sé verdaderamente
que hacer para que mi patron me firme la paz”. La energia correspondiente estd baja:
cuando un Salvador, cuya energia esta elevada, entra en contacto con ella, su punto
débil es acercarse para jugar a “Soélo trato de ayudarte”. Esto puede llevar, por ejemplo a
una especie de transaccion de “Si, pero...”. En cada una de ellas, una cantidad
determinada de energia pasa del Salvador a la Victima.
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Figura 2. Distribucion inicial de la energia.

Tomemos la situacion de la figura 2. Supongamos que la Victima empieza el juego al
nivel prescrito por su guiodn; digamos, arbitrariamente, -5 unidades por debajo del nivel
de tension minimo. El Salvador comienza con un excedente de +10. Después de quinces
transacciones de “Si, pero...”, la situacion es esta:

Segundo jugador
: g Seeundo s

Vv Primer jugador
+ 10

Figura 3
Distribucion de la energia después de quince transaccion de
«Si, pero...»



En el presente, cada uno de los dos jugadores se encuentra en un estado de tension
insolita e incoémoda. Se necesita una descarga para que vuelvan a la situacion
correspondiente a su guion: éste es el cambio sorprendente (fig.4), donde cada uno se
sirve primeramente de su energia para cambiar de posicion. Seguidamente, de su
posicion de Perseguidor, el primer jugador “fusila” a su compafero y se encuentra de
nuevo en déficit de energia; al otro, por el contrario, le sobra.
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Figura 4
Distribucion de la energia y posicion después del cambio sorprendente.

Este modelo nos invita a reflexionar ante el problema de la responsabilidad en los
juegos. Bajo la influencia de la Gestalt, los transaccionalistas admiten tacitamente que
cada uno de los dos jugadores es igualmente responsable de haber jugado y que nadie
esta “atrapado” sin haberlo querido. Creo que con esto no esta dicho todo. A menudo, la
persona cuya energia es alta se siente “aspirada” o “succionada” en presencia de un
cebo de energia muy baja: éstos son los propios términos de los pacientes, pues hace
mucho tiempo que utilizo intuitivamente unas metaforas energéticas al hablar de los
juegos. Esta “succion” puede reflejarse en la postura fisica, sobre todo cuando la
persona, sentada, inclina su busto cada vez mas hacia delante. Es mas grande la
diferencia de energia entre los jugadores, pues les resulta dificil permanecer centrados y
evitar ser “aspirados”. Seguramente la persona cuya energia estd alta es responsable en
ultimo término de dejarse, o no, “succionar”; sin embargo, le resulta a menudo muy
malo evitarlo.

El concepto de nivel de tensidn minima es estatico; resulta a mis ojos menos util que la
idea dindmica del flujo de energia entre las posiciones del tridngulo. Los terapeutas
conocen bien un aspecto: muy frecuentemente, un Salvador sometido a un control
puramente social pasa a la posicion de Perseguidor. Esto es normal, pues un cambio



conductual sin redecision no modifica los esquemas energéticos (GOULDING vy
GOULDING, 1976: 41-48).
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